REPREZENTACNE SUSTREDENIE
A OPTIMIST EUROPEAN CHAMPIONSHIP

LOKALITA Crotone, Taliansko

CTK SUSTREDENIA 1508

TRENERI Jakub Kanuk

TERMIN 14 - 23.07.2016
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POVETERNOSTNE PODMIENKY, CROTONE (ITA) 15-22.7.2016:

Vitr (m/s) Smér vétru Teplota (°C)  SraZky (mm/3h) Oblacnost (%)
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ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Na Majstrovstva Eurdpy do Crotone sme dorazili po 2000 km 15.7. o 15tej hodine. Cestu
sme si rozdelili na dve casti 1500 km + 500 km aby sme neprisli dolamani z auta. Po prijazde sme
rozlozili lode, spustili motorak na vodu a vyriesili oficiality od prihlasenia po ubytovanie a isli o
najskor spat’ aby sme boli nasledujuci tréningovy den ¢o najviac oddychnuti.

Sobotu sme mali na rozjazdenie a oboznamenie sa s lokalnymi podmienkami. Sustredili
sme sa na techniku jazdy po vinach. Poc¢as toho boli s nami Bielorusi s ktorymi sme mali moznost’
porovnat’ rychlost’ lodi. Prave tento den sa zacal stacat’ vietor zo severu a fukalo slabych 10knt
s takmer ziadnymi vinami takze podmienky moc nepriali. Rozjazdili sme sa, skusili par Startov
S druhymi timami a ponahl’ali sa pripravit’ a vysusit' lode na merania. Merania prebehli az na malé
nezrovnalosti v poriadku a vsetky lode napokon presli. Po merackach nasledoval slavnostny
Otvaraci ceremonial s vlajkovym pochodom mestom pri ktorom sme sice trochu zmokli ale brali
sme to ako malé privitanie Poseidona ©...

Vsetci tréneri a pretekari boli ubytovani v Hoteli Tiziana asi 10 min autom od klubu. Mali
sme tu k dispozicii vonkaj$iu posiliioviiu, 2 bazény a vyborné ranajky a vecere formou §védskych
stolov. Taliani to mali vel'mi dobre zvladnuté a napriek 270 pretekarom zo 46 krajin a takmer




stovke trénerov a timlidrov sme vobec necakali v radoch na jedlo. Taktiez mali dobre zvladnuty
transfer do klubu, kde premavali autobusy kazdu pol hodinu.

Kazdy den sme zacali kratkou rozcvickou. Nasledovali ranajky, transport k lodiam,
priprava lodi a tedria. Po tedrii sme v zavislosti od podmienok, vyplavali na vodu alebo ¢akali na
slabsi vietor. Kazdy den boli totiz 2-4 m viny a vietor 20-30 uzlov. Podl'a pravidiel IODA sme
mohli $tartovat’ len ak vietor nepresiahol 25knt a to bolo prevazne az po 16tej kedy na vecer vietor
utichal na 15-24knt. Vracali sme sa preto z vody prevazne so zapadom slnka. Po navrate sme
kazdodenne robili rozbor jazdenia z trac tracov (GPS, ktoré mali pretekari v lodiach) a ledva
stihali veceru s ve€ierkou o 22hej.

Uvodné dni boli kvalifikaéné. Majstrovstva boli vypisané zvlast pre kategoriu chlapci
a zvlast’ pre kategoriu dievcata. Aj kvalifikacia tak prebiehala samostatne. Chlapci sa kvalifikovali
do troch skupin (zlata, striebornd, bronzova) a dievcata do dvoch skupin (zlata, striebornd) po cca
60 pretekarov.

Napriek tomu, ze cely ¢as fukalo od mora, vietor bol nestabilny a preskakoval z prevazne
vyhodnej l'avej strany na prava. NajvyhodnejSie sa preto ukazalo Startovat’ stred a tahat’ stred
najostrej$imi $ldgmi. K tomu bolo nutné odStartovat’ z prvej linie a Starty boli v ivode naSou
achilovou pétou. Nasi si nestrazili superov nad sebou a neskoro sa rozbiehali takze boli neustale
v druhej / tretej rade. Boli nuteni unikat’ na strany za &istym vetrom. Dalej sme sa museli
popasovat’ s 3-5 m vinami na ktorych nasi nemaji takmer ni¢ natrénované.

Vzhl'adom na vykonnost’ naSich jazdcov sme necakali medailové priecky avSak cakal som
bojovnost’ a odhodlanie, ktoré im v zaciatku chybalo.

Zacali bojovat’ az v zavere kvalifikacii ¢o uz bolo sice na vyssiu kvalifikaciu neskoro no
aspon zamakali ako sa patri a predviedli pekné Starty za ktoré som bol na nich hrdy. Po
vydarenych Startoch sa ocitli hned’ na omnoho lepsich prieckach, ktoré si dokazal udrzat’ len Alex.
Kubo, Dominik a Miska zatial’ nemaji techniku ktorou by si to zvladli udrzat’ no napriek tomu to
bolo pre nich vel'mi povzbudzujice. Bol som vel'mi rad ze sa vytracala tendencia vozenia a davali
do toho maximum. Pochopili, Ze sta¢i dodrzat’ zakladnu rutinu od rozjazdenia sa, nastavenia lode,
cez boj na Startovej Ciare po samotni rozjazdu a vsetko ide lepSie. Max. 3 rozjazdy denne
umoziovali ist’ na maximum a na$i kone¢ne k zaveru silami nesetrili.

Z pomedzi chlapcov sme sa kvalifikovali do bronzovej skupiny s kone¢nym vysledkom —
Alex Malina 29. miesto, Jakub Orsula 59. miesto, Dominik Vyoral 61. Miesto.

Miska Pacinova sa umiestnila z diev¢at na 52. mieste v striebornej skupine.
Napriek tomu, ze sme mohli zajazdit’ lepsi vysledok (¢o mézeme povedat’ vzdy kym nie
sme na prvych miestach), povazujem Majstrovstva za obrovsky prinos ako pre pretekarov tak aj

pre mna. Travili sme tyzden s tymi najlepSimi z najlepsich a som rad, ze moézeme tieto informacie
priniest’ domov a odovzdat’ d’als$im pretekarom.

Zaverom patri vel'ké pod’akovanie Pet'ovi OrSulovi za nesmiernu pomoc a skvely support
pocas celych majstrovstiev.

TRENER: JAKUB KANUK



VYSLEDKY PRETEKOV:

Chlapci zlata skupina: http://www.clubvelicocrotone.it/euros/goldb.pdf
Chlapci strieborna skupina: http://www.clubvelicocrotone.it/euros/silverb.pdf
Chlapci bronzova skupina: http://www.clubvelicocrotone.it/euros/bronzeb.pdf

Diev¢ata zlata skupina: http://www.clubvelicocrotone.it/euros/goldg.pdf
Diev¢ata strieborna skupina http://www.clubvelicocrotone.it/euros/silverg.pdf

VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=HbsyOmmCTII

FOTO:

. den: http://www.clubvelicocrotone.it/euros/Giornol/index.html
. den: http://www.clubvelicocrotone.it/euros/Giorno2/index.html
. den: http://www.clubvelicocrotone.it/euros/15/index.html

den: http://www.clubvelicocrotone.it/euros/Giorno3/index.html
den: http://www.clubvelicocrotone.it/euros/Giorno4/index.html
den: http://www.clubvelicocrotone.it/euros/Giorno5/index.html
den: http://www.clubvelicocrotone.it/euros/Giorno6/index.html
den: http://www.clubvelicocrotone.it/euros/Giorno7/index.html
den: http://www.clubvelicocrotone.it/euros/Giorno8/index.html
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http://www.clubvelicocrotone.it/euros/Giorno7/index.html

